
SARAH 
HELAS
Graphic designer
CHEFFE DE PROJET

2024 
PLI Luxembourgeois 

Initiation à la langue luxembourgeoise  
Niveau A1 intermédiaire

2023 
Formation Hygiène et salubrité  

dans les pratiques de tatouage et piercing

2013 
Bachelor Publicité 

ESA Saint-Luc, Tournai - Belgique

2010 
Bacalauréat STI Arts Appliqués 

Lycée Loritz, Nancy - France

2024 - actuellement  
MULTIPRINT 

Graphiste, opératrice pré-presse 
 et gestionnaire de projet  

Print operator - Responsable petit format 

2022 -2024 
Sarah Helas Design 

Graphic designer freelance 

 2016 - 2022 
CONCEPT FACTORY 
Art director / Graphic designer senior

2015 
BINSFelD 

Art director Junior  

MAD ABOUT 
Graphic designer 

2014 
VOUS AGENCY 

Graphic Designer Junior 

PLAN K 
Illustratrice freelance

expérience

DIPLÔMES

Actuellement en poste dans un atelier publicitaire, 
j’ajoute à mes 10 ans d’expérience en tant que graphiste 

au sein de grandes agences luxembourgeoises  
les compétences de gestionnaire de projet,  
d’opératrice pré-presse et de responsable  

de production du petit format.

COmpétences

Branding   Conception   digital   

illustration   création graphique 

Mise en page   PACKAGING  Teamwork 

bannering   webdesign  AdministratiF

PRé-presse  Petit format  Conseil 

Gestion de projet

LANGUES

FRANçais   LANGUE MATRENELLE   

Anglais   Niveau C1 

LUXEMBOURGEOIS NiVeau a1

ESPAGNOL  NIVEAU A2        

Photoshop   indesign  illustrator  

Xd  canva  lightroom  office  slides  

Capcut SAGE

LOGICIELS

(+33) 6 31 42 24 56    sarah.hel1707@gmail.com
39B rue Abbé d’Ollières  F-54720  LEXY  

CONTACT

intêrets

culture   art   voyages  cuisine  

loisirs créatifs   musique  tattoo  

dessin  GEEKERIES

http://sarahhelas.com%20
http://sarahhelas.com
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